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Public visé : 
Médecins, infirmières, kinésithérapeutes, sages femmes, puéricultrices, manipulateurs en 

radiologie, aides-soignantes, secrétaires médicales… 

 
Pré requis :  

Pas de prérequis  

 
Objectif(s) pédagogique (s)  
 
- Les TAC sont une évolution neuroscientifique de l’hypnose 

- Expérimenter les TAC, comprendre les situations dans lesquelles elle peut être utilisée pour 

le bénéfique du patient ainsi que ses limites. 

- Prendre conscience de l’intérêt des TAC conversationnels, dans les soins au quotidien. Le 

choix des mots pour améliorer la qualité du soin... 

- Introduction progressive des éléments de connaissances à travers des exercices 

permettant de se familiariser avec les TAC, la phase d’activation et la suggestion. 

Visualisation des séances par des thérapeutes confirmés. Cette expérimentation permet 

d’intégrer ces notions dans sa pratique professionnelle.  

- A travers ces techniques, une nouvelle expertise vous permettra de mobiliser les 

ressources du patient pour installer une perspective confortable et positive pendant le soin 

et au-delà…  

Durée et modalité d’organisation : 
 
Le stage est d’une durée de 24h.  

Les plages horaires sont  de 8h30 à 17h30. 

En présentiel  

inter entreprise  

Lieux : siège de l’association à Rouffiac Tolosan 
 

Accessibilité : 
Pour toute situation de handicap merci de nous contacter pour envisager la faisabilité. 

 



Délai d’accès :  

 
Jusqu’à 48h avant le début du module et en fonction des places restantes. 

 

Tarifs :  

 
900 euros pour les organismes 
600 euros pour les particuliers  
30% à l’inscription 

 
Déroulé/contenu de la formation : 
 

Premier jour 

• Les cinq premiers points techniques TAC 

o Objectivation 

o Préparation 

o Activation en 6 points 

o Proprioception 

o Suggestions et métaphores 

• Le cerveau neuro-glial 

• La communication verbale et non-verbale 

Deuxième jour 

• Les cinq derniers points de la technique TAC 

o La connexion 

o La mobilisation 

o Silence 

o Terminaison active et dynamique 

o Suite (recadrages) 

• Le schéma de la conscience 

• Agentivité, vicariance, Simpléxité 

Troisième jour 

• L’alliance thérapeutique  

• La force des métaphores 

• Les techniques corporo-psychiques 

• Petite histoire des TAC 

• Attestation de formation 

• Fin de la formation 

 



Les films des séances de patients présentés le sont avec l’accord express du patient. Ces films 

ne figurent pas sur les clefs USB remises. Toute prise de photo ou de vidéos d’écran est 

formellement interdit 

 

Moyen d’encadrement : (Formateur)  

:  

- Dr BANCO Philippe : praticien et formateur en hypnose médicale et membre de 

l’association française d’hypnose (AFHYP - CITAC) 

- Me BANCO Elisabeth : praticien et formateur en hypnose médicale et membre de 

l’association française d’hypnose (AFHYP - CITAC) 

 

Méthodes mobilisées : (Moyens pédagogiques et techniques) 
- Apports méthodologiques illustrés d'exemples  
- Application et mise en situation. 

- Cahier, stylo, Clef USB avec contenu formation et vidéos conférences et congrès, 

rétroprojecteur, écran… 
 

Modalités de suivi et d’évaluation :  
 

Mises en situation  

Evaluation des connaissances  

Feuille d’émargement par demi-journée 

Evaluation de la satisfaction  

Attestation de réalisation  
 
 
 


